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1. Organizacao

A 2.2 S3o Silvestre de Leiria é organizada pelo Juventude Vidigalense, em parceria com a Camara Municipal de Leiria e com o
apoio da Associagao Distrital de Atletismo de Leiria, integrando uma Corrida de aproximadamente 10km e uma Caminhada de
aproximadamente 5km.

2. Informagoes gerais e programa

Informagao Valor

Data 20 de dezembro de 2026

Local de partida e chegada Avenida Bernardo Pimenta

Corrida aprox. 10 km - partida as 10h00 (ELITE)

Caminhada aprox. 5 km - partida as 10h15

Tempo limite da Corrida 1h45 apds a partida oficial / encerramento operacional previsto as 11h45
Secretariado Estddio Municipal de Leiria - Porta 1

2.1. Programa:

e  Sexta-feira, 18 de dezembro: Secretariado e levantamento de kits, das 18h00 as 20h00.

e Sdabado, 19 de dezembro: Secretariado e levantamento de kits, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 20h00.

e Domingo, 20 de dezembro: Secretariado das 07h30 as 09h30, exclusivamente para participantes com reserva prévia para
levantamento no préprio dia.

e  10h00: partida da Corrida de 10 km.

e 10h15: partida da Caminhada de 5km.

e 11h45: Inicio das Cerimdnias Protocolares.

2.2. A Organizagdo podera fazer ajustes nos horarios de acordo com alguma indica¢do das autoridades, por motivos de

seguranga ou condi¢des meteoroldgicas, comunicando sempre pelos canais oficiais com a maior antecedéncia possivel.

3. Percursos e duragdo

3.1. A Corrida tera a distancia aproximada de 10 km enquanto a Caminhada tera aproximadamente 5km.

3.2. Os mapas do percurso, perfil altimétrico, acessos e informagao sobre condicionamentos de transito serdo disponibilizados
no Guia do Participante, que sera enviado aos inscritos mais proximo da data da competicao, e no website oficial e redes sociais
oficiais do evento.

3.3. O percurso encerra operacionalmente as 11h45. A partir desse momento, a Organizacgdo ira proceder a reabertura
progressiva das vias e deixar de assegurar condi¢des exclusivas de prova, incluindo controlo de transito, postos de
abastecimento, cronometragem e assisténcia dedicada no percurso.

4. CondigOes de participacao
4.1. Corrida 10 km: podem participar atletas federados e nao federados com inscri¢do validada.

4.2. Para efeitos competitivos, a participagao nos 10 km é admitida a atletas enquadraveis no escaldo Sub-20 ou superior
(nascidos em 2009 ou anterior), de acordo com as regras FPA aplicaveis as distancias de estrada.

4.3. Caminhada: aberta a populagdo em geral.
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4.4. Ao inscrever-se, cada participante declara possuir condigdes fisicas e de salide adequadas ao esforgo inerente a atividade
escolhida e compromete-se a ndo participar se o seu estado de salde se alterar de forma incompativel com a pratica segura.

4.5. A equipa médica ou a Organiza¢do podem impedir a partida ou determinar a retirada de um participante quando existam
sinais objetivos de risco para a sua salide ou para a seguranga de terceiros.

5. Escaloes

5.1. Os escalGes competitivos sdo definidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA em vigor:

Escaldao Ano de Nascimento

Sub-20 M/F Nascidos em 2007 e 2008
Seniores M/F Nascidos em 2006 até aos 34 anos
M/F35 Entre os 35 e 0s 39 anos

M/F40 Entre os 40 e os 44 anos

M/F45 Entre os 45 e o0s 49 anos

M/F50 Entre os 50 e os 54 anos

M/F55 Entre os 55 e 0s 59 anos

M/F60 Entre os 60 e os 64 anos

M/F65 Entre os 65 e 0s 69 anos

5.2. Nos escaldes de Veteranos, a mudanca de categoria ocorre no dia em que o atleta perfaz a idade correspondente. Nos
restantes escalGes, aplica-se a regra do ano civil prevista pela FPA.

6. Inscrigoes

6.1. As inscricBes sdo efetuadas através da pagina www.recordepessoal.pt ou da pagina do evento https://saosilvestreleiria.pt, e
s6 se consideram validas apds confirmagdo do pagamento e dos requisitos administrativos aplicaveis.

6.2. Todas as inscricdes deverdo ser feitas impreterivelmente até as 23:59 do dia 6 de dezembro de 2026.
6.3. Periodos de Inscri¢do na Corrida:

e Até 15/10/2026 13,50 €
e Até 15/11/2026 14,50 €
e Até30/11/2026 16,00 €
o Até6/12/2026 17,50 €

* 0s associados da ADAL terdo um desconto de 1 € na inscri¢do da Corrida
6.4. A inscricdo na Caminhada terd o custo de 8 € durante todo o periodo de inscrigdes.
6.5. As inscrigdes terdo um limite maximo de 3000 participantes na Corrida e 500 participantes na Caminhada.

6.6. Poderio participar todos os atletas federados na época desportiva 2026/2027. Os atletas ndo federados também poderio
participar e usufruirdo do seguro do evento.

6.7. A inscricdo é pessoal, portanto a cedéncia a terceiros s6 é valida se for formalmente autorizada e processada pela
organizac¢do até 11 de dezembro de 2026, através do geral@recordepessoal.pt. A utilizagdo de um dorsal por pessoa diferente
daquela a quem se encontra atribuido, sem altera¢do formal, determina a desclassificacdo e ird comprometer a cobertura de
seguro. A personaliza¢cdo do dorsal apenas é garantida para inscri¢des e alteragdes concluidas até 6 de dezembro de 2026.
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6.8. Os participantes que pretendam estar enquadrados nas boxes de partida conforme referenciado no ponto 8, deverdo enviar
comprovativo no ato da inscricdao de marca alcangada numa prova de aproximadamente 10km completada entre 1 de dezembro
de 2025 e a data da Sdo Silvestre de Leiria.

7. Secretariado, Kit e Bengaleiro

‘ Dia Horario Servigo Local
18/12/2026 18h00-20h00 Entrega de dorsal e t-shirt
19/12/2026 10h00-13h00 / 15h00-18h00 Entrega de dorsal e t-shirt

Porta 1 - Estadio Municipal de Leiria

Entrega de dorsal e t-shirt mediante
07h30-09h30 — Entrega

20/12/2026 reserva prévia

7h30-12h30 - Bengaleiro .
Bengaleiro

7.1. Todos os participantes devem levantar o seu dorsal e t-shirt alusiva ao evento antes da competi¢ao, dentro dos horarios
acima expostos.

7.2. O levantamento de dorsais e t-shirts sé serd permitido no dia do evento mediante solicitagao previa que terd de ser
solicitada no momento da inscrigao.

7.3. Serd permitido o levantamento de dorsais por equipa, caso seja feito um pedido de levantamento através do e-mail
geral@recordepessoal.pt, com identificagdo de quem ird fazer o levantamento.

7.4. O dorsal e t-shirt podera ser levantado pelo préprio ou por terceiros, mediante apresentagao da confirmagao de inscrigao e,
quando solicitado, documento de identificagao do participante.

7.5. Os kits de participantes serdao entregues no final da prova, aquando da saida do circuito da competicdo.

7.6. Os kits pagos e nao recolhidos serdo guardados pela organizagao durante 15 dias apds a prova. Decorrido esse periodo, a
Organizagao podera dar-lhes o destino previamente comunicado, designadamente doagdo social.

7.7. O tamanho da t-shirt é escolhido na inscri¢do, ficando a entrega do tamanho selecionado sujeita a disponibilidade de stock.
A Organizag¢do ndo garante trocas no momento do levantamento.

7.8. O Bengaleiro podera ser solicitado no ato da inscrigdo com o custo adicional de € 1, ou no préprio dia com o custo adicional
de € 2.

7.9. Ird haver limitacdo de tamanho dos pertences autorizados no bengaleiro, esta informagao podera ser consultada através da
informac&o no site do evento https://saosilvestreleiria.pt.

7.10. O kit sera composto por:

e  Medalha finisher (Entregue no final na zona finisher dedicada)

e  Saco alusivo ao evento (Entregue no final a saida do recinto)

e Brindes (Entregue no final a saida do recinto)

e Reforgo final (Entregue no final a saida do recinto)

e  T-shirt e gola (Entregue no momento de levantamento do dorsal)

8. Partida e boxes

8.1. A Corrida inicia-se as 10h00. Os participantes devem aceder atempadamente a zona de partida e ocupar exclusivamente a
box atribuida no dorsal. O acesso as boxes ird encerrar cinco minutos antes da partida.

Referéncia 10 km Critério de Acesso

Elite Convite Exclusivamente por convite ou aprovagdo da Organizagdo
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Box Referéncia 10 km Critério de Acesso

Sub-40 <40:00 Comprovativo obrigatério em distancia aprox. 10km
Sub-45 40:00-45:00 Comprovativo obrigatdrio em distancia aprox. 10km
Sub-50 45:01-50:00 Comprovativo obrigatério em distancia aprox. 10km
Sub-55 50:01-55:00 Tempo declarado, mas sujeito a validagdo

Livre >55:00 Acesso livre

8.2. Para as boxes Sub-40 a Sub-50 serdo aceites resultados em provas de aproximadamente 10 km realizadas entre 1 de
outubro de 2025 e a data limite de inscricdo. A Organizacdo podera aceitar outras referéncias equivalentes quando
expressamente anunciado.

8.3. A Organizacgdo pode corrigir a box atribuida quando o comprovativo nao corresponda ao tempo declarado, esteja fora do
periodo valido ou ndo permita validagao suficiente.

8.4. O acesso indevido a uma box mais avangada pode determinar reposicionamento e, quando exista intengdo de obter
vantagem competitiva ou incumprimento de instrugao do juiz, desclassificagcao.

8.5. A Caminhada serd colocada em zona prdépria no final das zonas destinadas aos participantes da corrida, partindo apds a
passagem de todos os elementos da Corrida pelo pdrtico de partida.

9. Normas de participacao
9.1. O dorsal deve permanecer visivel na zona frontal do tronco durante toda a Corrida, ndo podendo ser dobrado, reproduzido,
ocultado ou alterado de forma a impedir a identificacdo, leitura do chip ou publicidade institucional.

9.2. E proibida a utilizacdo, na Corrida, de bicicletas, trotinetes, patins, skates, veiculos motorizados, ou outros equipamentos
suscetiveis de comprometer a segurancga.

9.3. Nado sao permitidos animais na Corrida. Na Caminhada, apenas poderdo ser admitidos caes de assisténcia e, se a
Organizagao o anunciar expressamente, outros animais sob autorizagdo prévia, trela curta e inteira responsabilidade do
detentor.

9.4. Carrinhos de bebé sdo exclusivos da Caminhada e devem iniciar na retaguarda, cumprindo as instrugdes dos elementos de
seguranga.

9.5. E proibida a operacdo de drones sem autorizacdo da Organizacdo e das autoridades competentes.

9.6. Ndo é permitida ajuda externa que produza vantagem competitiva indevida, incluindo acompanhamento sistematico por
bicicleta, atalhos, transporte, empurrdao ou abastecimento em condi¢Ges proibidas pelas regras técnicas aplicaveis.

9.7. O participante deve respeitar o espago dos restantes atletas, a sinalizagdo, as zonas de residuos e todas as instrucdes
emitidas por elementos devidamente identificados.

10. Abastecimento e Reforco

Ird haver abastecimento liquido (agua) aproximadamente aos 5km de prova, e no final da competigdo cada participante tera
acesso ao refor¢o entregue no kit do participante.

11. Segurancga e assisténcia médica

11.1. A Organizagao assegurara um dispositivo de seguranca e socorro, em articulagdo com as forgas de seguranca,
bombeiros/socorristas, equipa médica, ambulancias, protecio civil e voluntérios, de acordo com o plano aprovado pelas
entidades competentes.



REGULAMENTO
2.2 SAO SILVESTRE DE LEIRIA 2026

20 de dezembro de 2026 Leiria

11.2. A equipa médica tem autoridade para avaliar participantes, prestar assisténcia e determinar a interrupg¢ao da participacao
sempre que considere existir risco relevante para a satide do préprio ou de terceiros.

11.3. Em caso de emergéncia, os participantes devem seguir as instru¢des da equipa médica e das autoridades. A recusa de uma
instrucdo de seguranga pode determinar a retirada da prova.

11.4. O plano médico, os fluxos de evacuac¢do e outros procedimentos operacionais detalhados integram documentagdo interna
de segurancga e nao o regulamento publico, sem prejuizo da divulgacdo dos pontos de assisténcia Uteis aos participantes.

12. Seguros

12.1. A Organizacdo contratara os seguros obrigatérios aplicaveis ao evento, incluindo seguro desportivo/acidentes pessoais nas
condi¢des legalmente exigiveis e seguro de responsabilidade civil, sem prejuizo das coberturas associadas as licengas desportivas
dos praticantes federados.

12.2. As condig¢des essenciais da apdlice aplicavel aos participantes, incluindo capitais, exclusdes, franquias e procedimento em
caso de sinistro, serdo disponibilizadas antes da prova por via eletrénica ou no secretariado.

12.3. Em caso de acidente, o participante ou representante deve comunicar a ocorréncia a Organizagdo com a maior brevidade
possivel e cumprir o procedimento definido pela seguradora.

13. Meta Volante

13.1. A Meta Volante constitui uma classificagdo intermédia da Corrida de aprox. 10 km e tera localizagdo, patrocinador e prémio
divulgados antes da prova nos canais oficiais do evento.

13.2. Serd atribuido prémio ao primeiro atleta masculino e a primeira atleta feminina que cruzem validamente a Meta Volante,
segundo a ordem oficial de passagem.

13.3. Para receber o prémio, o atleta tera de concluir os 10 km dentro das condi¢des regulamentares e ndo ser posteriormente
desclassificado. Se tal ndo ocorrer, o prémio transita para o atleta seguinte elegivel na ordem de passagem.

13.4. O prémio da Meta Volante é acumuldvel com outros prémios.

14. Classificagoes

Serdo elaboradas classificagdes Geral Masculina, Geral Feminina, por Escaldo e Coletiva. A Caminhada nao tera tempos nem
classificagao.

Para efeitos de classificagdo coletiva, sera considerada a soma dos tempos dos cinco primeiros participantes de cada equipa a
concluir a prova, independentemente do seu género. Vencerd a equipa que apresentar o menor tempo acumulado. Em caso de
empate, a equipa vencedora sera a que tem o quinto e Ultimo elemento a pontuar, melhor classificado.

15. Prémios

15.1. Serdo premiados:

e  0s trés primeiros classificados da Geral Masculina;

e  astrés primeiras classificadas da Geral Feminina;

e  0ostrés primeiros classificados de cada escaldo competitivo definido no presente regulamento;

e amelhor equipa de acordo com os critérios definidos no presente regulamento;

e osvencedores masculino e feminino da Meta Volante.

15.2. A tabela completa de prémios, incluindo prémios monetarios e eventuais prémios em género, constitui documento
complementar ao regulamento e deve estar publicada antes da abertura das inscrigdes.
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Prémio Geral Masculina Geral Feminina Volante Masculina Volante Feminina
1¢ 300 € 300 € 50 € 50 €

20 150 € 150 €

32 100 € 100 €

16. Desclassificacoes

Sem prejuizo de outras infragcdes previstas nas regras técnicas aplicaveis, podem ser desclassificados os participantes que:

e falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

e ndo se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados;

e manifeste mau estado fisico;

e nado leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela organizacao;
e utilize o dorsal de outro atleta;

e dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

e utilize inadequadamente o chip fornecido;

e ndo cumpra o percurso conforme idealizado pela organizagao;

® ndo respeite as instrugcdes da organizagao;

* ndo respeite os restantes atletas ou manifeste comportamentos antidesportivos.

17. Reclamagoes e protestos

As reclamagdes devem ser apresentadas por escrito ao secretariado técnico no prazo maximo de 30 minutos apds o término da
prova, acompanhas de 50 €, devolvidos caso o processo seja considerado procedente.

18. Prote¢ao de dados e imagem

18.1. O Juventude Vidigalense é responsavel pelo tratamento dos dados pessoais necessdrios a gestao do evento, sem prejuizo
da intervencgdo de prestadores de servigos que atuem como subcontratantes, designadamente plataforma de inscrigdes,
cronometragem e seguradora.

18.2. Os dados sdo tratados para gestdo da inscri¢do, validagao de elegibilidade, seguro, comunica¢do operacional, elaboragdo e
publicagdo de resultados e cumprimento de obrigagdes legais. A utilizacdo para marketing de eventos futuros ou comunicagao
de parceiros depende de fundamento juridico adequado e, quando exigivel, de consentimento especifico e separado.

18.3. A lista de resultados pode incluir nome, género/categoria, clube/equipa, posicdo e tempos, por ser inerente a natureza
competitiva da prova.

18.4. O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a organizagao e aos seus
associados, os direitos de utilizagdao da sua imagem tal como captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodugao em peg¢as comunicacionais de apoio.

18.5. Os participantes tém o direito de aceder, corrigir ou eliminar os seus dados pessoais, podendo fazé-lo através do seguinte
e-mail: geral@recordepessoal.pt

19. Sustentabilidade

19.1. A Organizagao promove boas praticas ambientais, sociais e econémicas, procurando reduzir desperdicio, melhorar a
separagao de residuos e privilegiar solugGes reutilizdveis ou reciclaveis sempre que operacionalmente vidvel.

19.2. Os participantes devem utilizar os recipientes e zonas de deposi¢do disponibilizados, evitando o abandono de garrafas,
embalagens ou outros residuos fora dos locais assinalados.
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20. Acessibilidade

20.1. A Organizagdo procurara garantir condi¢cdes de participacdo e acesso compativeis com a seguranga do evento a pessoas
com deficiéncia e mobilidade condicionada, promovendo adaptagdes razodveis sempre que tecnicamente possiveis.

20.2. Participantes que necessitem de guia, cadeira de rodas ou outra condi¢do especifica devem contactar a Organizagao
previamente, permitindo avaliagdo do percurso, posicionamento de partida e apoio necessario.

21. Cancelamento, adiamento e alteragoes

21.1. O evento podera ser cancelado, interrompido, adiado, ter o percurso alterado ou sofrer ajustes hordrios por motivos de
forga maior, seguranca, decisdao das autoridades, condi¢cdes meteoroldgicas extremas ou outras circunstancias objetivamente
incompativeis com a sua realizagao segura.

21.2. Em caso de adiamento, a Organizagao procurard transferir automaticamente as inscri¢des para a nova data, comunicando
as alternativas disponiveis.

21.3. O regime de eventual reembolso em caso de cancelamento total sera definido em fung¢do da causa e das circunstancias
concretas, sem prejuizo dos direitos legalmente imperativos dos participantes e dos custos irreversivelmente assumidos pela
Organizagao.

22. Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Dire¢do/Ajuizamento, em articulagdo com a ADAL quando a matéria seja de natureza
técnica ou regulamentar, aplicando-se subsidiariamente os regulamentos da FPA, as regras da World Athletics e a legislagao
portuguesa em vigor.

23. Contactos

Canal ‘ Informagao

Website https://saosilvestreleiria.pt
Email geral@recordepessoal.pt
Instagram saosilvestredeleiria

Facebook https://www.facebook.com/share/1BbJukoSDL/?mibextid=wwXIfr




